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U R B A N  T A B E R N  &  G R I L L

EL

RÉSERVEZ VOTRE PROCHAINE VISITE

Ça t’a plu ?

Tu viens ?

Vendredi, samedi et dimanche après-midi :

Musique, boissons et la meilleure 

ambiance d’« El Grau », avec des tapas et 

un service de cuisine non-stop.

¨Conformément au règlement (UE) n° 1169/2011, nous fournissons 

des informations détaillées sur les allergènes présents dans nos 

plats. Si vous avez une intolérance ou une allergie, veuillez en 

informer notre personnel avant de passer votre commande..”

Allergènes

Peut contenir des traces de tout allergène*

Gluten (1)

Crustacés (2)

Œufs (3)

Poisson (4)

Mollusques (5)

Céleri (6)

Fruits à coque (7)

Moutarde (8)

Arachides (9)

Soja (10)

Lait (11)

Sésame (12)

Sulfites (13)

Lupin (14)

c/ Abastos, 7. 46011 Valencia

Tel. +34 960 517 446

Lun – Jeu : 13:00–17:00 | 20:00–00:00
Ven – Sam – Dim : 13:00–00:00 (cuisine non-stop)



*Prix TVA incluse

44. Paella valencienne

45. Riz aux fruits de mer (2, 4, 13)

46. Riz « Senyoret » aux fruits de mer (2, 4, 13)

47. Riz au porc ibérique avec ail nouveau et champignons

16 €

 20 €

18 €

18 €

GRILLADES

7 €

 7 €

6 €

5 €

7 €

6 €

6 €

3 €

48. Torrija: Pain perdu maison avec « leche merengada »

49. Crumble aux pommes avec glace au biscuit belge

50. Coulant au chocolat avec glace

51. Orange préparée

52. Cheesecake aux fruits rouges

53. Truffes (4 pièces)

54. Mousse au chocolat

55. Boule de glace (1 unité) (différents parfums) *

POUR SE FAIRE PLAISIR SANS CULPABILISER

• Minimum 2 personnes • Plats de riz disponibles en version sèche ou crémeuse

30. Secreto Ibérico: Coupe de viande issue de l’épaule du porc 
ibérique

31. Pluma Ibérica: Pièce maigre et tendre située à l’extrémité du 
filet
32. Lagarto Ibérico: Fine bande de viande entre les côtes et le 
filet, très juteuse grillée

33 Solomillo ib´erico triturado: Pièce maigre et très tendre, coupée 
après cuisson

34. Contre-filet de bœuf : pièce maigre et tendre au goût délicat

35. Entrecôte de bœuf : steak de ribeye, persillé et juteux avec 
une saveur intense

36. Côtelettes d’agneau de lait : côtelettes tendres d’agneau 
jeune, goût très doux et juteux  (11)

37. Agneau rôti sur base de potiron : agneau rôti lentement servi sur une 
base crémeuse de potiron (1, 6, 7, 10, 11, 13)

38.Brochette de poulet grillée glacée à la sauce teriyaki(10, 12, 13)
  
39. Émincés de poulet avec frites (1, 3, 6, 8, 10, 11)

18 €

20 €

16 €

20 €

24 €

19 €

18 €

19 €

12 €

10 €

18 €

 16 €

18 €

19 €

PUR LES AMATEURS DE POISSON
40. Thon frais grillé (4)

41. Seiche de plage grillée (5)

42. Morue confite avec sauce Roquefort (4, 11)

43. Calmar de plage grillé (4)

2,50 €

 2,50 €

2,50 €

2,50 €

2,50 €

2,50 €

2,50 €

2,50 €

2,50 €

Eau minérale (50 cl)

Eau gazeuse

Coca-Cola (Original, Zero, 
Sans sucre, Light)

Fanta (orange, citron)

 Sprite, eau tonique

Aquarius (orange, citron)

Fuze Tea citron

Ladrón de Manzanas (cidre)

Jus (différents parfums)
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2 €

 2,80 €

2 €

3 €

3 €

Petite bière (pression)

Demi / panaché

Petite bouteille

Grande bouteille

Grande bouteille 0,0 % / sans gluten
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10 €

  

9 €

11 €

12 €

10 €

12 €

3 €

 12 €

23 €

 14 €

18 €

12 €

 9 €

 15 €

14 €

9 €

2,80 €

3 €

2,80 €

13 €

10 €

14 €
13 €

12 €

12 €

15 €

18 €

12 €

15 €

1. Ajoarriero: .Plat typique à base de morue, huile, 
ail et pommes de terre écrasées  (4, 1)

2. Ensaladilla rusa: Salade de pommes de terre espagnole
avec thon, œuf, carotte, cornichon et mayonnaise   (1, 3)

3. Salade de crabe  (2, 3, 4, 8, 13)

4. Titaina: Plat typique à base de tomate, poivrons, 
pignons et thon  (1, 3, 4)

5. Anchois au vinaigre servis sur un tartare de 
tomate avec câpres(4)

6. Esgarraet: Plat valencien classique avec poivron 
rouge rôti (1, 4)

7. Gildas: brochettes d’anchois, olive et piment 
mariné (à l’unité)  (unit)

8. Seiche avec mayonnaise   (3, 5)

9. Jambon “Ibérico”nourri aux glands

10. Plateau de charcuterie “Ibérico”

11.  Tartare de thon à l’avocat (4, 8, 10, 12)

12. Œufs brouillés aux crevettes
 et à l’ail   (2, 3, 13)

13. Bravas: Pommes de terre épicées  (3)

14.Œufs brouillés cassés avec jambon ibérique (3, 13)

15. Œufs brouillés cassés avec miettes de chorizo “Ibérico” (3, 13)  

16. Chistorra:Saucisse mi-affinée au cidre (13)

17. Croquettes de morue (à l’unité) (1, 3, 4, 11, 14)

18. Croquettes de jambon “ibérico” 
(à l’unité)(1, 3, 11)

19. Croquettes de ragoût (à l’unité)  (1, 3, 11)

20. Cannellonis de canard (4 pièces) (1, 3, 11, 13)

21. Artichauts grillés (2 pièces)  
 
22. Petits calmars grillés  (1, 5, 14)

23.Poulpe grillé sur purée de pommes de 
terre avec jaune d’œuf  (3,  5, 11)

24. Clóchina: etites moules méditerranéennes 
(disponibles selon la saison(5)

25.Timbale de légumes (11)

26. Salade de burrata avec tomate et 
tapenade d’olives

27.  Tomate valencienne avec filets de 
maquereau et pickles (4, 10, 11)

28. Salade Césa (1, 3, 4, 11, 13)

29. Poke bowl vegan  

Café expresso

Café avec un trait de lait

Café au lait

Café avec liqueur (carajillo)

Café cremaet valencien

Tisanes / thés

Petit verre de liqueur de lait

Shot

Spiritueux premium

Cocktail classique

Cocktail premium

 Pain maison avec tomate et aïoli (1, 3)

Pain classique (1)

Amandes Marcona frites (7)

Cacahuètes salées (7, 9)

Portion d’olives

3 €

 2 €

3 €

1,50 €

2 €

1,50 €

 1,80 €

2 €

2,50 €

3 €

1,50 €

3,50 €

3 €

10 €

8 €

10 €

LUTTE POUR LE « SOCARRAT »

*Prices with VAT included

48. Torrija: Homemade French toast with “leche merengada” 

49. Apple crumble with Belgian cookie ice cream

50. Chocolate coulant with ice cream 

51. Prepared orange

52. Cheesecake with red berries 

53. Truffles (4 pcs.)

54. Chocolate mousse 

55. Ice cream scoop (1 unit) (various flavours) *

  

10 €

  

9 €

11 €

12 €

10 €

12 €

3 €

 12 €
23 €

 14 €

18 €

12 €

 9 €

 15 €

14 €

9 €

2,80 €

3 €

2,80 €

13 €

10 €

14 €

13 €

12 €

12 €

15 €

18 €

12 €

15 €

1. Ajoarriero: Typical dish made with cod, oil, 
garlic and smashed potatoes (4, 1)

2. Ensaladilla rusa: Spanish potato salad 
with tuna, egg,carrot, pickle, and mayonnise  (1, 3)

3. Crab salad  (2, 3, 4, 8, 13)

4. Titaina: Typical dish made with tomato, pappers, 
pine nuts and tuna  (1, 3, 4)

5. Anchovies in vinegar 
served on a tomato tartar with capers (4)

6. Esgarraet: Classic Valencian dish with 
roasted red pepper (1, 4)

7. Gildas: anchovy, olive and pickled pepper
skewers (unit)

8. Cuttlefish with mayonnaise  (3, 5)

9. “Ibérico”acorn-fed ham

10. “ibérico” cured meats board

11. Tuna tartare with avocado (4, 8, 10, 12)

12. Scrambled shrimb with garlic  (2, 3, 13)

13. Bravas: Spicy potatoes  (3)

14. Broken eggs with “Ibérico” ham (3, 13)

15. Broken eggs with “Ibérico” chorizo crumbs (3, 13)  

16. Chistorra: sausage in cider (13)

17. Cod croquettes (per unit) (1, 3, 4, 11, 14)

18. “Ibérico” ham croquettes (per unit) (1, 3, 11)

19. Stew croquettes (per unit)  (1, 3, 11)

20. Duck cannelloni (4 units) (1, 3, 11, 13)

21. Grilled artichokes ( 2 units.)  

22. Grilled baby squid  (1, 5, 14)

23. Grilled octopus, sliced and served 
on a mashed potato base with egg yolk  (3,  5, 11)

24. Clóchina: Small Mediterranean mussel from 
Valencia (available seasonally).  (5)

25. Vegetable timbale (11)

26. Burrata salad 
with tomato and olive tapenade

27. Valencian tomato (4, 10, 11) 
with mackerel fillets and pickles

28. César salad (1, 3, 4, 11, 13)

29. Vegan poke bowl  


