Allergénes

"Conformément au réglement (UE) n° 1169/2011, nous fournissons
des informations détaillées sur les allergénes présents dans nos
plats. Si vous avez une infolérance ou une allergie, veuillez en

informer notre personnel avant de passer votre commande..”

Gluten (1) ﬁ Moutarde (8)
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Peut contenir des traces de tout allergéne

Tu viens ?

Vendredi, samedi et dimanche aprés-midi :

Musique, boissons et la meilleure
ambiance d’« El Grau », avec des tapas et
un service de cuisine non-stop.
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c/ Abastos, 7. 46011 Valencia
Tel. +34 960 517 446

Lun - Jeu : 13:00-17:00 | 20:00-00:00

Ven - Sam - Dim : 13:00-00:00 (cuisine non-stop)

URBAN TABERN & GRILL

www.tabernaelgrau.es




TAPAS CHAUDES TAPAS FROIDES

SALADES

1. Ajoarriero: .Plat typique & base de morue, huile,
ail et pommes de terre écrasées «, 1)
2

10€

. Ensaladilla rusa: Salade de pommes de terre espagnole o€

avec thon, ceuf, carotte, cornichon et mayonnaise (1, 3)

3. Salade de crabe (2, 3,4,8,13)

4. Titaina: Plat typique & base de tomate, poivrons,
pignons et thon (1, 3, 4)

5. Anchois au vinaigre servis sur un tartare de
tomate avec capres)

6. Esgarraet: Plat valencien classique avec poivron
rouge réti (1, 4

7. Gildas: brochettes d’anchois, olive et piment
mariné (a l'unité) (unit)

8. Seiche avec mayonnaise (3, 5)
Q. Jambon “lbérico’nourri aux glands
10. Plateau de charcuterie “Ibérico”

11. Tartare de thon a 'avocat 4, 8, 10, 12)

12. \@ufs brouillés aux crevettes
etalal ¢, 3,13)

13. Bravas: Pommes de terre épicées (3)

14.CEufs brouillés cassés avec jambon ibérique (3, 13)

15. CEufs brouillés cassés avec miettes de chorizo “lbérico” 3, 13)
16. Chistorra:Saucisse mi-affinée au cidre (13)

17. Croquettes de morue (G l'unité) (1, 3,4, 11, 14)

18. Croquettes de jambon “iloérico”
@ lunité&)(1,3,11)

19. Croquettes de ragolt (4 l'unité) 1,3,11)

20. Cannellonis de canard (4 pieces) (1,3, 11, 13)
21. Artichauts grillés (2 pieces)

22. Petits calmars grillés (1,5, 14)

23.Poulpe grillé sur purée de pommes de
terre avec jaune d’ceuf (3, 5,11)

24, Clochina: etites moules méditerranéennes
(disponibles selon la saisons)

25.Timbale de légumes (11)

26. Salade de burrata avec tomate et
tapenade d’olives

27. Tomate valencienne avec filets de
maquereau et pickles (4, 10, 11)

28. Salade Césa (1, 3,4, 11, 13)

29. Poke bowl vegan

1€
12 €
10€

12 €

3 €

12€
23 €

14€
18 €

12 €

9€
15€

14€
9€
280 €
3€
280 €
13 €
10€

14 €
13 €

12€

12 €

15 €

18 €

12 €
15€

30. Secreto Ibérico: Coupe de viande issue de I'épaule du porc
ibérique

31. Pluma Ibérica: Piece maigre et tendre située a I'extrémité du
filet

32. Lagarto Ibérico: Fine bande de viande entre les cotes et le
filet, trés juteuse grillée

33 Solomillo ib”erico triturado: Piece maigre et trés tendre, coupée
aprés cuisson

34. Contre-filet de boeuf : piece maigre et tendre au got délicat

35. Entrecote de boeuf : steak de ribeye, persillé et juteux avec
une saveur intense

36. Cotelettes d’agneau de lait : cotelettes tendres d’agneau
jeune, go(t trés doux et juteux (11)

37. Agneau réfi sur base de potiron : agneau réti lentement servi sur une
base crémeuse de potiron (1,6,7,10,11,13)

38.Brochette de poulet grillée glacée a la sauce teriyaki(o, 12,13)
39. Emincés de poulet avec frites (1, 3, 6,8, 10, 11)

40. Thon frais grillé (4)
41. Seiche de plage grillée (5)
42. Morue confite avec sauce Roquefort (4, 11)

43. Calmar de plage grillé ()

44. Paella valencienne 16 €

45. Riz aux fruits de mer (2, 4, 13) 20€

46. Riz « Senyoret » aux fruits de mer (2, 4, 13) 18 €

47. Riz au porc ibérique avec ail nouveau et champignons 18 €

e Minimum 2 personnes e Plats de riz disponibles en version s€éche ou crémeuse

48. Torrija: Pain perdu maison avec « leche merengada »
49. Crumble aux pommes avec glace au biscuit belge
50. Coulant au chocolat avec glace

51. Orange préparée

52. Cheesecake aux fruits rouges

53. Truffes (4 piéces)

54. Mousse au chocolat

55. Boule de glace (1 unité) (différents parfums) *

EAUX ET SODAS

N~

PETITES BOUCHEES POURAPRES LE DINER BIERES

Eau minérale (50 cl)
Eau gazeuse

Cocao-Cola (Original, Zero,
Sans sucre, Light)

Fanta (orange, citron)
Sprite, eau tonique
Aguarius (orange, citron)
Fuze Tea citron

Ladrén de Manzanas (cidre)

Jus (différents parfums)

Petite biere (pression)
Demi / panaché
Petite bouteille
Grande bouteille

Grande bouteille 0,0 % / sans gluten

Café expresso

Café avec un trait de lait
Café au lait

Café avec liqueur (cargijillo)
Café cremaet valencien
Tisanes / thés

Petit verre de liqueur de lait
Shot

Spiritueux premium

Cocktail classique

Cocktail premium

Pain maison avec tomate et qioli (1, 3)

Pain classique (1)
Amandes Marcona frites (7)
Cacahuétes salées (7,9

Portion d’olives

250 €

250 €

250 €

250 €
250 €

250 €
250 €

250 €
250 €

2€

280 €
2€

3€

3€

1,50 €
1,80 €
2€

250 €
3€

1,50 €

3,50 €
3€

10€
8 €

10€

3 €
2€
3€

1,50 €
2€

*Prix TVA incluse




